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Und wir besuchen das groBte tlbetlsche Helhm das J okhang Kloster zur Ze1t eine
grof3e Baustelle, dennoch Treffpunkt der Glaubigen, die von weit her gekommen sind.

Am FuBe des Poltala, in der Altstadt reihen sich unzédhlige Verkaufsstinde anein-ander,
in einem kaufe ich mir einen gliicksbringenden kleinen Ring. Die Halbedel-steine
griiner Smaragd, blauer Lapislazuli und rote Korallen gelten als Krafttrdger und sollen

Gliick bringen.

185



353

354

Geschétzter Schmuck der Tibeterinnen sind die blauen Lapislazuli-Geschmeide. Oft
der grofite Reichtum der Frauen, {iber Generationen vererbt - und schmuck sieht er aus.
Die Frauen haben verglichen mit den Vdélkern in den Nachbarlindern grof3e
Selbstandigkeit.

Hohepunkt unserer Tibetreise wird die Besteigung des Potala, in 4000 Metern Hohe
eine anstrengende Tat. Das Hinaufklettern ist sehr anstrengend, denn die Lutft ist diinn,
der Sauerstoff spiirbar gering.
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SchlieBlich erreichen wir die Dachebene. die wie ein kleines Dorf wirkt, bestehend aus
Raumen, kleinen Héusern und vor allem Tempeln. Im Vordergrund ein chine-sischer
Polizist, der darauf achtet, daB3 keine Bilder vom Dalai-lama gezeigt werden.
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Stolz auf unsere Leistung, genielen wir den Blick auf die Stadt und die benachbarten
Berge. Neben mir die beiden Norweger, mit denen ich aus Nepal gekommen bin.
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Ein grofler Teil der Altstadt wurde abgerissen und mit neuen chinesischen Bauten er-
setzt, eine Kulturschande, wie viele sagen.
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Der Sommeri)alast (Norbu Lingka) des Dalai Lama wurde zum Museum umfunktio-
niert und dient den zahlreichen Chinesen als Disneyland. Hier eine wenig iiber-zeugend
wirkende Tanzveranstaltung mit Folklore.
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In der Néhe von Lhasa gibt es mehrere bedeutende Kloster, wie Drepung. In ihm lebten
einst ca 10000 Monche. Nach der Kulturrevolution war die Zahl drastisch zuriick
gegangen, heute sollen es wieder mehrere Tausend sein.

Im Kloster Sera besuchten wir die buddhistischen Schulen, in denen mehrere tausend
Monche leben und fiir das Leben des Dalai-Lama beten, der etwa so alt ist wie ich, aber
die politische Fiihrung an einen jiingeren Monch abgetreten hat.
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AnlaBlich des Geburtstages des Dalai Lama fand eine Protestveranstaltung gegen die
Sinisierung der tibetischen Gesellschaft statt, ein revolutiondrer Akt, der zu Diszi-
plinierungsmafinahmen durch den Staat fiihrte.
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Von Lhasa fuhr ich auf eigene Faust mit solchen Sleeper-Bussen tagelang nach Norden
zur Seidenstrale. Hier passierten wir die gewaltigen Bergketten des Kuen-lun, eines der
grofiten Gebirge der Welt mit mehr als 3000 km Lénge und Hohen von bis 7.723

Metern.
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In den Liegebussen zu fahren, war zwar angenehmer als in Sitzbussen die Tage zu ver-
bringen, aber anstrengend war die mehrtigige Fahrt schon. Alleine wegen des
Klimawechsels. Ich hatte einen der unteren Plitze, von meinem Uberbewohner rieselten
immer wieder Kekskriimel herab, wenn er all - und das tat er fast ununterbrochen.
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Dabei querten wir die einst so geflirchteten Quaidam-Salz-Siimpfe, in denen vor 100
Jahren manche Expedition aufgeben mufite.
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Inzwischen fiihrt eine fast 1000 km lange Bahnstrecke von Golmud nach Lhasa. Sie
ist eine ungewohnlich anspruchsvolle technische Leistung, denn die Trasse muf3te durch
Permafrostbdden und tektonisch labile Regionen gebaut werden. (Inter)
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und Bahn tiber Urumschi nach Kashgar fahren.
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Drei Abenteuer am Rande der Seidenstra3e mdchte ich noch vorstellen. Als Junge hatte

ich bei meinen Weltreisen auf dem Atlas einen merkwiirdigen Berg gefunden, denn
abseits der Gebirgsketten lag mit knapp 7500 Metern der hochste Einzelberg der Welt.

Thn wollte ich kennen lernen.
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Auf miihsamen und anstrengenden Wegen erreichte ich ihn schlieBlich, aber weil
Monsun herrschte, konnte ich ihn nicht sehen. Ich war enttduscht. Die Fliisse hatten

Hochwasser, denn nicht nur der Monsunregen, sondern auch die Schneeschmelze
lielen sie anschwellen.
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Als ich am Tag nach meiner Ankunft auf das Dach meines tibetischen Hauses kletterte,
leuchtete plotzlich iiber mir die Spitze des Berges wie ein weiller Diamant. Ich war
wie elektrisiert und euphorisch. "Das ist er!"
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Fasziniert wanderte ich durch die Stadt Moxi um ihn besser fotografieren zu kdnnen
und gelangte schlieBlich in ein Touristenhotel, dort wurde ich animiert mit einem Bus
in die Berge zu fahren. Als ich an der Endstation ankam, ermunterten mich chine-sische
Mitreisende doch auch noch mit der Seilbahn weiter zu fahren, es wiirde sich lohnen.
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Durch griine Bambus- und weil3 bliihende Rhododendren-Wiilder ging es immer
weiter aufwirts bis Endstation war. Ich war wie im Rausch, so wunderbar war alles.
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Mit einer von Osterreich im vorigen Jahr erstellen Seilbahn schwebte ich iiber
Gletscher und Moridnen bis ich an der Endstation war. Ein unglaubliches Gliicksgefiihl
stelle sich bei mir ein, ich war am Ziel meiner Traume.
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Und dann lag er vor mir, glinzte in seiner weiBen Pracht. Er wird auch zurecht "Konig
der Berge" genannt, der Kongga-Shan, wie er chinesisch genannt wird oder Minya
Konnka in Tibetisch.
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Seine Gletscher reichen bis unter die Vegetationsgrenze, ein seltenes Phdnomen. Im
Jahr meiner Geburt vor 80 Jahren galt er kurzfristig mit iiber 9000 m als hochster Berg
der Erde. Der Schweizer Kartograph Eduard Imhof vermall ihn unter enormen
Strapazen und berechnete seine Hohe auf 7.590 Meter, was heute noch gilt. In den 70er
Jahren las ich die Expeditionsberichte von Imhof, seit damals wollte ich diesen Berg
einmal kennen lernen.
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Jetzt bin ich da, ich kann mein Gliick kaum fassen. Wie ein Bekloppter fotografierte
ich die Hochgebirgsszenerie, bevor ich mich am frilhen Nachmittag zu Ful} auf den
Riickweg mache.
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Auf schmalen Pfaden wanderte ich durch den Wald, kam in ein Unwetter und verlief
mich hilflos. Aus kleinen Rinnsalen waren reilende Béche geworden und ich mufite
durch sie durch. Als ich schlieBlich im Dunkelwerden wieder auf die Strale gelangte
und in einem Rasthaus Aufnahme fand, erkannte ich welches Gliick ich gehabt hatte.
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Rea-litdt Verloren hatte. Nun, es ist noch einmal gut gegangen und dann reiste ich weiter
nach Vietnam.

1987 als in China dle entlegenen Regionen fiir den freien Tourismus noch “nicht frei
gegeben worden waren, besuchte ich Labrang. Das Kloster ist sehr bekannt, weil hier
der Dalai-lama geboren wurde. In Bliitezeiten lebten hier ca 3000 Monche. Als ich es
besuchte, waren es nur wenige Hundert.
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Als ich es besuchte, war es eine touristische Hochburg und chinesischer Nepp an allen

Ecken zu finden. Hinter mir die 8 gliicksbringenden Tschorten.
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Vor allem Militirs und Parteifunktionire waren gekommen und taten so, als gehore
thnen die Tempelanlage. Viel Alkohol wurde getrunken, entsprechend benahmen sich
die Besucher, sehr unangenehm.
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Dennoch lieen die sanierten Tempelanlagen erahnen, wie es friither hier in der tiber
300 jihrigen Tempelanlage einmal gewesen sein muf3. Aufler mir gab es keine
westlichen Touristen.

Ich wohnte mit den Monchen zusammen in den Pilgerherbergen und hatte die
Moglichkeit ihr bescheidenes Leben zu beobachten.
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15 Jahre spéter ergab es sich, daB3 ich in eine Gruppe junger Frauen geriet, die aus
aller Welt kamen, z.B. USA, Australien, Neuseeland und Europa. Sie wollten am Rande
des Roten Beckens in Szetchuan (oder Sichuan) alte Kldster besuchen. Ich war nicht
nur der Alteste, sondern auch Reiseerfahrendste und konnte gute Ratschléige geben. Ich
kam mir vor wie auf einer Oberstufenklassenfahrt. Die Blaue in der Mitte ist Isabella,
mit der ich heute noch in Kontakt stehe. Sie war an den folgenden Tagen eine grof3e
Reisehilfe, denn sie konnte nicht nur etwas Chinesisch sprechen, sondern kannte sich
in der reichhaltigen Kultur gut aus.
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Die Fahrt durch die Berge und Kurzgrassteppen war ein wunderbares Erlebnis und
die jungen Damen, die die Mongolei noch nicht kannten, waren von der Landschaft
begeistert..
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Wir landeten nach 2 Tagen Busfahren in einem kleinen Dorf in den Bergen oberhalb
des Roten Beckens, ich glaube der Ort heiflit Limushi. Hier fand ich ein China vor, wie

ich es aus alten Buchern kannte.
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Eine alte Briicke fiihrte zu einem Tempelbezirk. An der Briicke hingen keine
Stofffetzen, sondern Gebetsfahnen. Sie sollten die Gebete der Glaubigen zu den

Gottern wehen las-sen.
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Im Vordergrund w1eder die Brucke dahmter die Tempel ‘wobei auffallt daB die
Mauern leicht nach innen geneigt sind. Dadurch bekommen sie eine beachtliche
Stabilitdt bei Erd-beben. Fast alle Dacher sind flach.
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Oberhalb der Tempelstadt ist das Kloster. Nachts betrachteten Isabella und 1ch den
funkelnden Himmel, denn weil die Luft so klar war, leuchteten die Sterne in uns
unbekannter Intensitdt. Wir waren dem Himmel nahe.
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Im groflen Kloster herrschte ein emsiges Leben. Wir haben es mit einer der beiden
groBBen buddhistischen Schule zu tun, den Gelbmiitzen.

390 China: Ethnolinguistic Groups

Uninhabited

SINO-TIBETAN

Bl o Han (Chinese)
A Hui (Chinese Muslim) KOREAN
Ta e
Tibeto-Burman ALTAIC
B Moo Yao ke
INDO-EUROPEAN Mongolian
Tajik B r.ngusic

AUSTROASIATIC MALAY-POLYNESIAN

BN vionKhmer B nconesian ° 500 Kilometers
o 500 Mie:

Wenn wir schon einmal durch die siidlichen Regionen des chinesischen Kernlandes
fahren, dann wollen wir auch noch ein andere Thema anschneiden, namlich die Min-
derheiten. Sie haben sich in die schwer zugidnglichen Randgebiete des Kernlandes
zuriick gezogen. Dort haben sie versucht ihre kulturelle Identitdt zu halten. Lange
wurden sie als riickstdndig beschimpft. Heute gelten sie als Wurzel der Identitit, neben
der eingangs geschilderten groen chinesischen Geschichte.
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Dort wo der Jang-tse-kiang seine scharfe Kurve am Ostrand des Himalaya flief3t, wo er
sich Tausende von Metern in die Gebirge geschnitten hat und in der Tigerschlucht auf
22 Meter zusammen gepret wird, dort leben auf kleinem Raum viele sehr
unterschiedliche Volker. Bei Schneeschmelze sind die Wege rechts iiberflutet.
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In diese klimatisch benachteiligte Gebiete ist erst spit der technische Fortschritt
gelangt. Aus diesen Regionen kommen die unzdhligen Wanderarbeiter, die zuhause

keine Zukunftschancen erwarten.
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Am Jang-tse-kiang liegt die Stadt Ll]lng in 2500 m Hohe. Der Stadtkern wurde nicht
dem Fortschritt geopfert, sondern erhalten; er hat vermutlich 20000 Bewohner. Eine
neue Stadt, vor allem fiir Han-Chinesen wurde daneben gebaut mit {iber 1 Mill Ew.
Wichtigste Volker hier sind die Naxi mit jeweils ca 20% der Gesamtbevdlkerung, 40%

sind bereits Han-Chinesen.

Die samerten alten Hauser bleten zahlrelche Ubernachtungsmoghchkelten mit

modernen Zimmern, so wie sie frither sicherlich nicht waren.
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Sie haben die Folklore zu einem Geschéftszweig gemacht, der fasziniert und so
kommen aus ganz China Besucher und wollen dieses urspriingliche Leben kennen

lernen.
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Es wird hier ein bduerliches Leben demonstriert, das es sicherlich auch vor einem
halben Jahrhundert gab. Die Gassen sind meist so schmal, dal keine Autos fahren
konnen.
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Es ist allgemein bekannt, dal unter Mao die Ein-Kind-Politik als Grundlage der
Bevdl-kerungspolitik galt. Das heif3t, Chinesen durften nur ein Kind pro Ehepaar haben.
Doch die anerkannten Minderheiten durften zwei Kinder haben. Das hat dazu gefiihrt,
daB im letzten halben Jahrhundert die Bevdlkerung der Minderheiten viel stirker
gewachsen ist, als das der Han-Chinesen, auf insgesamt auf mehr als 100 Millionen.

Nachdem wir die Zu- bzw Abwege stidlich der Seidenstrale kennen gel
wen-den wir uns den nordéstlichen Verkehrswegen zu, ndmlich durch die Mongolei.
Schwarz sind die wichtigsten Bahnstrecken die die alte Seidenstrale ergdnzen. Nun
wollen wir noch die Mongolei besuchen, denn sie zeigt uns am besten wie frither die

Lebenssituation in dem hoch gelegenen Zentralasien war.
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